Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
9. 7.2024 Senec

Di%ka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici: Casovy rozpis:
1 Lazarova Eva 10:00—-18:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 | Trékova Eligka tréning na vode, obed, tréning na
vode, zbalenie lodi, debrifing.

Zhodnotenie:

Na nasledujuci den sme zacali, pre
zopakovanie, niekolkymi obratmi na
brehu. Potom sme uz vyplavali

s oboma vloc¢kami. Jazdili sme
najskor kratsie Useky na bocny
vietor, aby sme si nacvicili ¢o
najplynulejsie prevedenie obratu.

Hanka s Henkom odisli s rodi¢mi na

dovolenku.

Vzhladom na vysoké teploty

sme jazdenie striedali
s kiipanim. Nemali sme tak len

jeden dopoludnajsi a jeden

popoludnajsi tréning, ale

dopoludnia sme vyplavali dvakrat a

popoludni trikrat.

Detom tréning v uzsom kruhu urcite

prospel.






